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OCOM C225.01 — SE PREPARER POUR UNE FIN DE SEMAINE D’INSTRUCTION NAUTIQUE

Durée totale : 30 min

PREPARATION

INSTRUCTIONS PREALABLES A LA LEGCON

Les ressources nécessaires a I'enseignement de cette lecon sont énumérées dans la description de legon
qui se trouve dans I'A-CR-CCP-602/PG-002, chapitre 4. Les utilisations particulieéres de ces ressources sont
indiquées tout au long du guide pédagogique, notamment au PE pour lequel elles sont requises.

Réviser le contenu de la legon pour se familiariser avec la matiere avant d’enseigner la legon.

Communiquer avec le centre d’instruction pour obtenir un exemplaire des IPO et pour déterminer les horaires
nécessaires pour la fin de semaine d’instruction nautique.

DEVOIR PREALABLE A LA LEGON
S.0.
APPROCHE

L’exposé interactif a été choisi pour cette legcon pour initier les cadets a la fin de semaine d’instruction nautique
et pour leur donner un apergu des attentes et de I'instruction a effectuer.

INTRODUCTION

REVISION
S.0.
OBJECTIFS

A la fin de cette legon, le cadet devra étre capable de déterminer les compétences, les réglements, les attentes
et la routine afin de se préparer pour la fin de semaine d’instruction nautique.

IMPORTANCE

Il est important que les cadets connaissent la structure de la fin de semaine d’instruction nautique, de méme
que les compétences liées a l'instruction afin de les aider a se préparer pour les activités de la fin de semaine
nautique et que leur expérience soit profitable.
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Point d’enseignement 1 Réviser les compétences a exercer pendant la fin de
semaine d’instruction nautique

Durée : 15 min Méthode : Exposé interactif

Cet OCOM prépare les cadets pour TOCOM C225.02A (Effectuer des taches pour petite
embarcation ou navire sur I'eau) ou C225.02B (Participer a une activité nautique). Ne
présenter que les renseignements qui sont associés a 'OCOM a effectuer.

C225.02A (Effectuer des taches pour petite embarcation ou navire sur I’eau)

Faire de la recherche sur le type de petite embarcation ou navire sur lequel les cadets
d’entraineront pendant la fin de semaine d’instruction nautique afin de déterminer a quelle
instruction les cadets participeront.

Parmi les types d’instruction auxquels les cadets peuvent participer, notons, mais sans s’y limiter :
e les taches ala barre;
e les taches d’équipage;
o lesinterventions d’'urgence, y compris :
o  exercices pour personne a la mer (PM);
o intervention en cas d’incendie;
o intervention en cas d’inondation;
o  panne de l'appareil a gouverner; et
o  évacuation;
e accostage/appareillage d'un navire, y compris :
o lancement d’un cordage;
o fixation d’'un cordage a un bollard;
o dégagement d’un cordage d’un bollard; et
o  contrbler les défenses;
. manipulation de I'ancre;
¢  manipulations de cordages, y compris :
o lelovage d’'un cordage;
e  cables et cordages, y compris :
o neceuds;

o  amarrages;
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o  ajuts;
o  épissure; et
o  surliures, etc.; et
e instruction de familiarisation avec les petites embarcations ou les navires, y compris :
o  piéces;
o  emplacement de I'équipement;
o emplacement et type d’équipement de sécurité a bord; et
o emplacement et type d’équipement de navigation a bord.

C225.02B (Participer a une activité nautique)

1., Faire de la recherche sur l'instruction a effectuer pendant I'activité nautique afin de
déterminer le type de compétences et de connaissances auxquelles seront exposés les
cadets pendant la fin de semaine d’instruction.

L’instruction auquelle participeront les cadets doit satisfaire aux critéres suivants :
o renforcer linstruction obligatoire et I'instruction complémentaire;

e  permettre aux cadets de participer aux aspects navals des FC ou de la communauté/
industrie maritime; et

o  offrir une occasion pratique qui présente de nouvelles compétences et connaissances.

CONFIRMATION DU POINT D’ENSEIGNEMENT 1

Modifier la confirmation de ce PE selon l'activité effectuée au cours de la fin de semaine.

QUESTIONS

Q1. Donnezdes exemples du type d'instruction qui peut avoir lieu au cours d’une fin de semaine d’instruction
nautique.

Q2.  Que signifie 'acronyme PM?
Q3. Donnez des exemples de situations d’'urgence qui peuvent survenir lorsqu’on est a bord d’un navire.
REPONSES ANTICIPEES

R1. Taches a la barre, tdches d’équipage, interventions d’urgence, accostage/appareillage d’un navire,
manipulation de I'ancre, manipulation des cordages, cordes et cordages, et familiarisation avec la petite
embarcation ou le navire.

R2. Personne a la mer.

R3. PM, incendie, inondation, panne de I'appareil a gouverner et évacuation.
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Point d’enseignement 2 Réviser les IPO du site d’entrainement

Durée : 5 min Méthode : Exposé interactif

Les instructeurs doivent surligner les sections pertinentes des IPO du site que les cadets
doivent connaitre pour se préparer a la fin de semaine d’instruction nautique. Les sections
suivantes sont des parties communes que 'on retrouve dans toutes les IPO.

ENDROIT

Examiner les détails suivants :

¢ emplacement général du site d’entrainement; et

e directives sur la fagcon de se rendre au site d’entrainement (au besoin).
REGLES DE BASE

Chaque site d’entrainement sera doté d’IPO. Voici certaines des sections communes que I'on retrouve dans
les IPO :

e les zones hors limites;

e vétements et équipement;
o VFI

e  hébergement; et

. sécurité sur 'eau.

Les instructeurs doivent inclure tous les autres réglements importants qui se rapportent au
site d’entrainement. Le personnel du site d’entrainement révisera les réglements, mais il est
important que les cadets sachent a quoi s’attendre avant leur arrivée.

ATTENTES RELATIVES A LA FIN DE SEMAINE

On s’attend a ce que les cadets qui participent a la fin de semaine d’instruction nautique prennent part a toutes
les activités. Les cadets devront respecter la routine et les reglements du site d’entrainement.

CONFIRMATION DU POINT D’ENSEIGNEMENT 2

Modifier la confirmation de ce PE selon I'activité effectuée au cours de la fin de semaine.

QUESTIONS

Q1.  Quel est 'emplacement général au site d’entrainement?
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Q2. Nommez certaines zones interdites au site d’entrainement.

Q3. Quel type de vétements devez-vous apporter pour la fin de semaine d’instruction nautique?
REPONSES ANTICIPEES

R1. Les réponses varieront en fonction du site d’entrainement.

R2.  Les réponses varieront en fonction du site d’entrainement.

R3. Les réponses varieront en fonction du type d’instruction effectué.

Point d’enseignement 3 Donner un apergu de I’horaire de la fin de semaine
d’instruction nautique

Durée : 5 min Méthode : Exposé interactif

Si le corps de cadets prépare une lettre au sujet de la fin de semaine d’instruction nautique,
le moment est choisi de distribuer la lettre, de réviser son contenu et de répondre aux
questions tardives.

HORAIRE

Chaque corps et site d’entrainement auront des horaires de départ et d’arrivée différents. Certains corps se
serviront d’autobus pour transporter les cadets a destination et en provenance du site d’entrainement.

Réviser I'heure et 'emplacement auxquels I'autobus prendra les cadets qui participent a la fin de semaine
d’instruction nautique si ce moyen de transport est utilisé.

Réviser aussi les heures d’arrivée et 'emplacement exact du site d’entrainement ou les cadets descendront.
ROUTINE QUOTIDIENNE

Chaque site d’entrainement aura une routine quotidienne différente, selon ses installations et ses ressources.
Voici certains éléments a souligner dans I'horaire :

. le réveil;

e  I'’heure du coucher;
° I'heure des repas;
e les temps morts; et

e les périodes d’entrainement sur I'eau.

Il faut discuter des points comme les prévisions météorologiques, les arrangements
alimentaires, les arrangements pour le coucher et tout autre détail qui concerne le site.
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CONFIRMATION DU POINT D’ENSEIGNEMENT 3

Modifier la confirmation de ce PE selon I'activité effectuée au cours de la fin de semaine.

QUESTIONS

Q1. A quelle heure et a quel endroit doit-on vous déposer?
Q2. Quelles sont les heures du réveil et du coucher?

Q3. A quelle heure et a quel endroit vous prendra-t-on?
REPONSES ANTICIPEES

R1.  Les réponses varieront en fonction du site d’entrainement.
R2. Les réponses varieront en fonction du site d’entrainement.

R3.  Les réponses varieront en fonction du site d’entrainement.

CONFIRMATION DE FIN DE LECON

QUESTIONS

Q1.  Quel est 'emplacement général du site d’entrainement?

Q2. Quel type de vétements devez-vous apporter pour la fin de semaine d’instruction nautique?
Q3. A quelle heure et & quel endroit vous prendra-t-on?

REPONSES ANTICIPEES

R1. Les réponses varieront en fonction du site d’entrainement.

R2. Les réponses varieront en fonction du site d’entrainement.

R3. Les réponses varieront en fonction du site d’entrainement.

CONCLUSION

DEVOIR/LECTURE/PRATIQUE
S.0.

METHODE D’EVALUATION
S.0.

OBSERVATIONS FINALES

La fin de semaine d’instruction nautique renforcera les compétences de base de matelotage et exposera les
cadets aux taches effectuées lorsqu’on se trouve a bord d’une petite embarcation ou d’un navire, ainsi que
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les taches effectuées a terre. En se familiarisant avec les attentes relatives a la fin de semaine d’instruction
nautique, cela aidera a préparer les cadets pour ces activités nautiques.

COMMENTAIRES/REMARQUES A FINSTRUCTEUR

Cette lecon doit étre donnée juste avant la fin de semaine d’instruction nautique.
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